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Os nossos agradecimentos por ter escolhido um relégio
GRAND SEIKO. Para uma utilizacéo segura e adequada do
seu relégio GRAND SEIKO, por favor leia cuidadosamente
as instrucdes contidas neste Manual de Instru¢des antes de

0 comegar a usar.

O tamanho da bracelete pode ser adaptado junto do revendedor onde o reldgio foi adquirido.
Se néo |he for possivel adaptar o tamanho da bracelete através do revendedor onde o relégio
foi adquirido, porque o recebeu como presente ou porque mudou para uma distancia mais
longinqua, por favor, contacte a rede de servigo internacional da Grand Seiko mencionada no
nosso site. O servigco podera também estar disponivel sob cobranca junto de outros
revendedores, no entanto, alguns poderao nao ter condi¢des para realizar o servigo.

A bateria do seu relégio no momento da compra foi inserida no relégio na fabrica para
verificagdes de desempenho.
A substituicao da bateria é cobrada mesmo dentro do periodo de garantia.

Se o seu reldgio possui uma pelicula protetora para prevenir riscos, certifique-se de que a retira
antes de usar o reldgio. Se o relégio for usado com a pelicula, podera acumular-se poeira, suor
ou humidade sob a mesma e causar ferrugem.
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B CUIDADOS DE MANUSEAMENTO

PERI G o Para evitar riscos iminentes provocados por consequéncias graves, como
Vi ” \ morte ou ferimentos graves, certifique-se que cumpre rigorosamente as
seguintes normas de segurancga.

Mantenha o relégio, as pecas e a bateria fora do alcance de
bebés e criancas pequenas.

Devem ser tomadas precaugdes para evitar que um bebé ou uma crianga pequena engula
acidentalmente as pecas ou a bateria.

Se um bebé ou uma crianga engolir a bateria ou 0s acessorios, ou se achar que eles os podem ter
engolido, consulte imediatamente um médico, pois pode prejudicar a saude do bebé ou da crianga. A
ingestédo da bateria e/ou dos acessorios pode provocar queimaduras quimicas ou a penetragéo da
membrana mucosa, o que pode provocar ferimentos graves ou mesmo a morte.

AAVISO

Para evitar riscos provocados por consequéncias graves, como ferimentos
graves, certifique-se que cumpre rigorosamente as seguintes normas de
seguranca.

Pare de usar o rel6gio imediatamente nas seguintes situacoes.
O Se o corpo do relogio ou da bracelete ficar com arestas causadas por corrosao, etc.
O Se os pinos da bracelete ficarem sobressaidos.
* Consulte imediatamente o revendedor onde o reldgio foi adquirido ou a rede de servigo internacional
da Grand Seiko mencionada no nosso site.

Nao remova a bateria do relégio.
A substituicdo da bateria requer conhecimentos e competéncias profissionais. Peg¢a ao revendedor
onde comprou o relégio para substituir a bateria.
Nao recarregue a bateria, pois isso pode gerar calor, 0 que pode causar explosao, fuga ou ignigéo.

C U IDAD 0 Para evitar riscos de ferimentos leves ou danos materiais, certifique-se que
A cumpre rigorosamente as seguintes normas de seguranca.

Evite usar ou acondicionar o relégio nos seguintes locais.

O Locais onde agentes volateis (cosméticos como acetona, repelente de insetos, solventes, etc.)
libertam vapores.

O Locais onde a temperatura desce abaixo dos O Locais afetados por vibragdes fortes
5°C ousobeacimados 35 °C durante periodos O Locais com humidade elevada
prolongados. O Locais poeirentos

O Locais afetados por magnetismo forte ou
eletricidade estatica

* Nao deixe uma pilha descarregada dentro do relégio por muito tempo, pois pode ocorrer fuga.

Se observar quaisquer sintomas alérgicos ou irritacao de pele
Pare de usar o relégio de imediato e consulte um especialista (dermatologista ou alergologista, por
exemplo).

Outras precaucoes

O O ajuste da bracelete metalica requer conhecimentos e pericia profissionais.

Por favor, recorra ao revendedor onde adquiriu o relégio para que a bracelete metalica seja
substituida, uma vez que existe o risco de ferimentos nos dedos ou maos, e de perda de pegas.

O Néo desmonte o rel6gio ou mexa no seu interior.

O Mantenha o relégio fora do alcance de bebés e criangas. Devem ser tomadas precaugdes extra para
evitar riscos de ferimentos, erup¢des ou irritagdes cutaneas que podem ser provocadas pelo
contacto com o relégio.

O Quando eliminar pilhas usadas, siga as instru¢des das autoridades locais.

O Se oseureldgio for de corrente ou pendente, a fita ou corrente do mesmo pode danificar a sua roupa
ou provocar ferimentos nas méos, pescogo ou outras partes do corpo.

O Por favor, tenha sempre presente que, se um reldgio é retirado e pousado sem especial cuidado, a
tampa da caixa, a bracelete e o fecho poderao entrar em contacto e causar possiveis riscos natampa
da caixa. Recomendamos que coloque um pano macio entre a tampa da caixa, a bracelete e o fecho
depois de retirar o seu relégio.

B VERIFICAR O NUMERO DO CALIBRE
E O NiVEL DE RESISTENCIA A AGUA

Acerca do numero do calibre
O numero do calibre € um nimero com quatro digitos que indica o modelo de um movimento
(peca mecanica de um relégio). O reldgio Grand Seiko € montado com um movimento
exclusivo, e o numero do calibre mecéanico comeca por “9S”, o nimero do calibre do
controlador da mola comeca por “9R” e os numeros do calibre de quartzo séo indicados por
4 digitos que comegam por “9F”, “8J" e “4J".

Como verificar o numero do calibre
O numero do modelo de quatro digitos na tampa da caixa € o nimero do calibre.

<Tampa da caixa <Tampa da caixa do

comum> relégio de mergulhador>
Desempenhos de resisténcia a
agua

Numero de caixa
[Ex.] 9F61-0AAQ

Numero do Calibre

* As ilustracdes acima sdo exemplos e podem diferir da tampa da caixa do relégio que
adquirir.
Resisténcia a agua
Consulte a tabela abaixo para ver a descricao de cada grau de desempenho de
resisténcia a agua do seu relégio antes de o usar.

Indicacao na tampa da caixa |Desempenho resistente a agua Condicéo de uso

Sem indicagao Né&o-resisténcia a agua Evite gotas de agua ou suor

O relégio suporta o contacto
acidental com &gua no uso

isténcia a 4 uotidiano
WATER RESISTANT Resisténcia a agua para o uso q ________________________

quotidiano A AVISO

Nao adequado para nadar

WATER RESISTANT Flesig_encia aagua para 0 uso
5BAR quotidiano a 5 pressdes

barométricas

O reldgio é adequado para nadar.

WATER RESISTANT
10 (20) BAR

Resisténcia a agua para o uso
quotidiano a 10 (20) pressoes
barométricas

O reldgio é adequado para
mergulho sem garrafa.

DIVER'S WATCH 200 m

O reldgio pode ser usado para

mergulho submarino com garrafa

de ar comprimido e consegue
suportar a pressao da agua até

uma profundidade de 200 metros.

O relégio é adequado para
mergulho submarino.




B CUIDADOS A TER PARA A
RESISTENCIA A AGUA

/\ CUIDADO

Nao rode ou puxe a coroa quando o relégio
se encontra molhado.

Pode entrar &gua para o relégio.

* Se a superficie interior do vidro ficar embaciada com condensagéo ou
goticulas de dgua aparecerem no interior do reldgio por um periodo
prolongado, o desempenho de resisténcia a agua do relogio esta
comprometido.

Consulte imediatamente o revendedor onde o relégio foi adquirido ou a
rede de servigo internacional da Grand Seiko mencionada no nosso site.

Nao deixe humidade, suor ou sujidade no
relégio por periodos longos.

Recordamos que um reldgio resistente a agua pode ficar com um menor
desempenho de resisténcia a &gua em virtude da deterioracdo da cola no
vidro ou na junta, ou devido a formacéo de ferrugem no ago inoxidavel.

Nao use o relégio quando toma banho ou faz
sauna.

Vapor, sabonete ou outros componentes presentes em fontes de agua
quente podem acelerar a deterioragcdo do desempenho de resisténcia a
agua do relogio.

Se o nivel de resisténcia a agua do seu relégio

estiver definido como “WATER RESISTANT”
A\ AVISO

®

Nao utilize o relégio para mergulho submarino
nem para mergulho de saturacao.

Os varios controlos reforcados sob ambiente severo simulado, que
geralmente sdo necessarios para reldgios concebidos para mergulho
submarino ou mergulho de saturagéo, ndo foram realizados. Para
mergulhar, utilize relégios especificamente concebidos para mergulho.

/A CUIDADO

Nao derrame agua corrente sobre o relégio
diretamente da torneira.

A pressao da agua da torneira é suficientemente elevada para
comprometer o desempenho de resisténcia a agua de um reldgio resistente
a agua para uso quotidiano.

Se o nivel de resisténcia a agua do seu relégio

estiver definido como “DIVER'S WATCH 200 m”

Q AVl S o O Nunca use o rel6gio aquando do mergulho de saturagdo com hélio gasoso.
O Ao mergulhar, nunca use o relégio de uma forma diferente da
descrita neste manual de instrugées.

A CUIDADO Antes dg usar o relégio de mergulhador_, deve re(_:gbgrforma_gz%o
sobre varios tipos de mergulho e possuir a experiéncia e aptidao
necessarias para mergulhar em seguranca. Ao mergulhar, respeite
escrupulosamente as regras do mergulho.

Precaucoes para o mergulho

O Antes de mergulhar

Inspecione os seguintes elementos antes do mergulho.
“NOMES DOS COMPONENTES™ P. 9

(1) A hora esta devidamente definida.

(2 O bisel rotativo roda suavemente (a
rotacéo do bisel ndo deve ser
demasiado solta nem demasiado
apertada).

“Bisel rotativo unidirecional™ P. 31

%
T

R
o

(3) A coroa estd totalmente para baixo.
“Coroa de rosca’™ P. 10

(@) Nao existem anomalias, tais como
falhas ou fissuras, na bracelete nem
no vidro.

(5) A bracelete esta devidamente fixada
com barras de mola, fivelas ou
outras pegas.

CUIDADO Se detetar quaisquer anomalias, contacte o revendedor onde o
A relégio foi adquirido ou a rede de servico internacional da Grand
Seiko mencionada no nosso site.

CUIDADOS A TER PARA A RESISTENCIA A AGUA



O Ao mergulhar

Cumpra as seguintes instrucoes se usar o relégio enquanto mergulha.

Q
Use o relogio até a profundidade de agua N&o opere a coroa ou os botdes debaixo de
indicada no mostrador. agua.

O

°

Tenha o cuidado de nédo bater com o relégio A rotagéo do bisel pode tornar-se
contra objetos duros, como rochas, por ligeiramente mais dificil debaixo de agua,
exemplo. mas nao é uma avaria.

O Depois de mergulhar

Siga as instrucdes que se seguem sobre os cuidados a ter depois do mergulho.

G2

Passe o relégio por agua doce e enxugue-o cuidadosamente.
N&o derrame agua corrente diretamente da torneira sobre o relégio. Mergulhe o relégio num
recipiente com agua para o lavar.

n CUIDADOS A TER PARA A RESISTENCIA A AGUA

B NOMES DOS COMPONENTES

9F83

(1) Ponteiro das horas

(2) Ponteiro dos segundos
(3) Ponteiro dos minutos
(4) Data

(5) Coroa

(6) Dia da semana

Como definir a hora, a data e o dia— P. 11

9F85, 9F82, 9F62, 4J52

(1) Ponteiro das horas

(2) Ponteiro dos segundos
(3) Ponteiro dos minutos
(4) Data

(5) Coroa

Como ajustar a hora e a data— P. 15 para Cal. 9F85
Como ajustar a hora e a data—~ P. 13 para Cal. 9F82, 9F62
Como ajustar a hora e a data— P. 28 para Cal. 4J52




9F86

(1) Ponteiro das horas

(2) Ponteiro dos segundos
(3) Ponteiro de 24 horas
(4) Ponteiro dos minutos
(5) Data

(6) Coroa

Como ajustar a hora e a data—~ P. 20

9F61 (Modelo de mergulhador)

(1) Ponteiro das horas

(2) Ponteiro dos segundos
(3) Ponteiro dos minutos
(4) Coroa

(5) Bisel rotativo

9F61, 9F51, 8J55, 4J51

(1) Ponteiro das horas

(2) Ponteiro dos segundos
(3 Ponteiro dos minutos
(4) Coroa

Como ajustar a hora— P. 27

FUNGOES DO MODELO DE MERGULHADOR- P. 31

Precaugées para o mergulho— P. 5

Como ajustar a hora— P. 27 para Cal. 9F61, 9F51, 4J51
Como ajustar a hora— P. 30 para Cal. 8J55

n NOMES DOS COMPONENTES

NOMES DOS COMPONENTES n




B INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Existem dois tipos de coroa, uma coroa normal e uma coroa de rosca.

Coroa normal

Enquanto
prime a
coroa, gire-a
no sentido
indicado
pela seta.

A coroa
gira.

Puxe a coroa e opere-a.

Coroa de rosca
A coroa

nao gira. Desbloqueieacoroaantesdeoperé- | Depois de operar a
|a, rodando no sentido da seta. coroa, bloqueie-a.

. D nr r
* A coroa de rosca permite bloquear a ese osca

operacao do reldgio, evitando
avarias e aumentando o seu
desempenho de resisténcia a agua.

Rode enquanto
prime a coroa
para dentro.

* Rode a coroa com cuidado para
evitar danificar as ranhuras da
mesma. »

\ J

* Rode a coroa de tempos a tempos. - P. 36

Coroa de rosca

A coroa de rosca possui um mecanismo que permite bloquea-la com seguranca
quando nao esta a ser operada, de forma a prevenir erros e melhorar o desempenho
de resisténcia a agua.

OE necessdrio desbloquear a coroa de rosca antes de opera-la.

O Depois de ter terminado de utilizar a coroa, certifique-se de que a volta a bloquear.

[Para desbloquear a coroa] [Para bloquear a coroa]
Rode a coroa no sentido inverso aos Rode a coroa no sentido dos ponteiros do
ponteiros do reldgio (na diregao das 6 horas)  relégio (na direcdo das 12 horas) enquanto a
para a desapertar. Agora é possivel operara  pressiona suavemente contra o corpo do

coroa. relégio até ao batente.
dDesbqurufme agorcéa antes| Goroa Coroa Depois de operar a
€ opera-la, rodandono | ploqueada desbloqueada | coroa, bloqueie-a.

sentido da seta.
Rode enquanto prime
Desenroscar a coroa para dentro.

»

* Ao bloquear a coroa, rode-a lentamente com cuidado, garantindo que a rosca esta
devidamente engatada. Tenha o cuidado de ndo a empurrar com for¢a, uma vez que ao fazé-
lo pode danificar o orificio da rosca na caixa.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO (CAL. 9F83)

A\ CUIDADO

Pode nao ser possivel definir a data e/ou o dia quando a hora no seu reldgio estiver entre a
meia-noite e a 1:00 da manh&, devido ao mecanismo do reldgio. Tal ndo representa uma
avaria.

Por favor, evite definir a data e/ou o dia durante este periodo.

Como definir a hora, a data e o dia

(1) Primeiro, defina a data e o dia. Puxe a coroa até a primeira posig¢éo (primeiro clique). O
ponteiro dos segundos continua a mover-se.

(2) Rode a coroa até aparecer a data e
o dia da semana anteriores. Rode a
coroa no sentido inverso aos
ponteiros do relégio (na dire¢éo das
6 horas) para avangar a data. Rode
a coroa no sentido dos ponteiros do
relogio (direcdo das 12 horas) para
avancar o dia da semana. O idioma
da indicagéo do dia alterna entre
japonés e inglés.

Dia da semana

&

Primeira posicéo
(1 clique)

4

Data

(3) Puxe a coroa até a segunda posicao
(segundo clique) com o ponteiro dos
segundos na posicao das 12 horas.
O ponteiro dos segundos para ho
lugar. Rode a coroa no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio
(diregéo das 6 horas) para avangar
os ponteiros até aparecer a data
desejada.

Segunda posicdo
(2 cliques)

Primeira posicao
(1 clique)

Posicao normal

(@) Ao ajustar o ponteiro das horas, verifique se a indicagdo a.m./p.m. esta corretamente
ajustada, pois a data foi concebida para mudar uma vez a cada 24 horas.
Devido ao mecanismo do relégio de quartzo, para definir a hora com preciséo, primeiro
rode o ponteiro dos minutos 4 a 5 minutos a frente da hora desejada e, de seguida, faga-
o voltar a hora correta.

(5) Empurre a coroa novamente até a
sua posigao normal, usando um
sinal horario como referéncia. O
relégio comega imediatamente a
funcionar. Segunda posigdo

(2 cliques)

Primeira posicéo
(1 clique)

Posicéo normal



Ajuste da data no final do més INSTRUCOES DE UTILIZACAO (CAL. 9F82, 9F62)
E necessario ajustar a data depois de fevereiro (més com 28 ou 29 dias em anos bissextos)

e depois dos meses com 30 dias. A CUlDADO

Pode néo ser possivel definir a data quando a hora no seu relégio estiver entre a meia-noite
e a 1:00 da manha, devido ao mecanismo do relégio. Tal ndo representa uma avaria.
D I Por favor, evite definir a data e/ou o dia durante este periodo.

[Ex.] Para ajustar a data no periodo da
manha, no primeiro dia de um més
a seguir a um més de 30 dias.
O relégio mostra “31” em vez de “1”. Puxe a
coroa até a primeira posig¢ao (primeiro
clique). Rode a coroa no sentido inverso aos
ponteiros do relégio (na direcdo das 6 horas)
para definir a data para “1”. o o
Empurre a coroa novamente para concluir o Primeira posi¢ao
ajuste da hora. (1 clique) (2) A data pode ser definida rodando a
coroa no sentido inverso aos
ponteiros do relégio (na dire¢éo das
6 horas). Em primeiro lugar, rode a
Alteracao instantanea da data e do dia coroa até aparecer a data do dia

anterior a data pretendida.

@ Como ajustar a hora e a data

(1) Primeiro, defina a data. Puxe a coroa até a primeira posigao (primeiro clique). O ponteiro
dos segundos continua a mover-se.

Primeira posicéo
%‘(1 clique)

4

Data

Este relogio é capaz de alterar instantaneamente a indicacdo da data e do dia da semana

entre as 00:00 a.m. e as 00:05 a.m. No caso dos relégios de quartzo convencionais, a

indicagéo da data e do dia da semana muda gradualmente entre as 9:00 p.m. e as 3:00 a.m.

* Pode nao ser possivel alterar instantaneamente a data e a hora, dependendo de como a
hora esta definida.

Se a hora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h (3) Puxe a coroa até a segunda posicéo
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do reldgio (na diregdo das 6 horas) para (segundo clique) com o ponteiro dos
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do rel6gio para definir a hora. segundos na posi¢éo das 12 horas.

O ponteiro dos segundos para ho
lugar. Rode a coroa no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio

(direc@o das 6 horas) para avangar Segunda posicéo

os ponteiros até aparecer a data (2 cliques)

desejada. Primeira posicéo
(1 clique)

Posicédo normal

(@) Ao ajustar o ponteiro das horas, verifique se a indicagdo a.m./p.m. esta corretamente
ajustada, pois a data foi concebida para mudar uma vez a cada 24 horas.
Devido ao mecanismo do relégio de quartzo, para definir a hora com preciséo, primeiro
rode o ponteiro dos minutos 4 a 5 minutos a frente da hora desejada e, de seguida, faga-
o voltar a hora correta.

(5) Empurre a coroa novamente até a
sua posi¢ao normal, usando um
sinal horario como referéncia. O
relégio comega imediatamente a
funclonar. % Segunda posigdo

(2 cliques)
Primeira posicao
(1 clique)

Posicéo normal

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO (CAL. 9F83)



Ajuste da data no final do més INSTRUCOES DE UTILIZACAO (CAL. 9F85)

E necessario ajustar a data depois de fevereiro (més com 28 ou 29 dias em anos bissextos)
e depois dos meses com 30 dias. Como ajustar a hora ea data

[Ex.] Para ajustar a data no periodo da
manha, no primeiro dia de um més
a seguir a um més de 30 dias.

O relégio mostra “31” em vez de “1”. Puxe a

coroa até a primeira posig¢ao (primeiro

clique). Rode a coroa no sentido inverso aos

ponteiros do relégio (na direcdo das 6 horas)

O Para ajustar a hora e a data, ajuste primeiro o ponteiro dos minutos, e depois ajuste o
ponteiro das horas e a data.

(1) Puxe a coroa até a segunda posicao
@ (segundo clique) com o ponteiro dos
segundos na posicao das 12 horas.

(O ponteiro dos segundos para ho

para definir a data para “1”. o - lugar.)
Empurre a coroa novamente para concluir o Primeira posi¢ao (Se o relogio tiver coroa de rosca, -
ajuste da hora. (1 clique) desaperte a coroa antes.) %Segunda posicio
(2 cliques)
Primeira posicao
-~ . n (1 clique)
Alteracao instantanea da data -
Posicéao normal

Este relogio é capaz de alterar instantaneamente a indicagao da data entre as 00:00 a.m. e
as 00:05 a.m. No caso dos relégios de quartzo convencionais, a indicagéo da data muda
gradualmente entre as 9:00 p.m. e 00:00 a.m. (2) Rode a coroa no sentido anti-horario
* Pode nao ser possivel alterar instantaneamente a data e a hora, dependendo de como a (na diregdo das 6 horas) para girar o

hora esta definida. ponteiro e, em seguida, ajuste a hora

Se a hora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h prestando ateng&o ao ponteiro dos

e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do reldgio (na dire¢cdo das 6 horas) para minutos.

que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relogio para definir a hora. Devido ao mecanismo do relégio

de quartzo, para definir a hora com
precisao, primeiro rode o ponteiro

%Segunda posicao

dos minutos 4 a 5 minutos a frente (2 cliques)
da hora desejada e, de seguida, Primeira posigao
faca-o voltar a hora correta. (1 clique)

* A data pode mudar dependendo
se o ponteiro das horas estiver a
indicar a hora incorreta ou da
posicao do ponteiro das horas,
portanto, ajuste primeiro o
ponteiro dos minutos.
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(3 Empurre a coroa em simultaneo com
um sinal horario.

* O ponteiro dos minutos e o
ponteiro dos segundos serdo ? Segunda posicao
ajustados corretamente. (2 cliques)

Primeira posicao
(1 clique)

Posi¢éo normal
(4) Para passar ao ajuste do ponteiro

das horas e dadata, puxe a coroa até
a primeira posigao (primeiro clique).

Primeira posi¢ao
(1 clique)

(5) Rode a coroa para ajustar o ponteiro
das horas. Quando roda a coroa, a
datamuda as 00:00h. Quando ajusta
o ponteiro das horas, certifique-se
de que o periodo a.m./p.m esta
configurado corretamente.

Ajuste a data também nesta altura,
Se necessario.

rimeira posi¢ao
1 clique)

* A coroa pode ser rodada em qualquer sentido para acertar a data, no entanto,
recomenda-se que seja rodada no sentido em que o ajuste necessario seja mais
pequeno.

* Se ahora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do relégio (na direcéo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relégio para definir a hora.

* Rode a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se movimenta em
intervalos de uma hora.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os outros ponteiros poderao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representa uma avaria.

(6 Empurre a coroa novamente para
concluir o ajuste da hora.
(Se o relogio estiver equipado com
coroa de rosca, volte a apertar a
coroa.)

Primeira posicéo
(1 clique)

Posicéo normal
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Ajuste da data no final do més

E necessario ajustar a data depois de fevereiro (més com 28 ou 29 dias em anos bissextos)
e depois dos meses com 30 dias.

A data muda ap6s duas rotagdes completas do ponteiro das horas.

A data avanca um dia ao rodar o ponteiro das horas duas voltas completas no sentido dos
ponteiros do relégio (para 24 horas).

(1) Puxe a coroa até a primeira posicao
(primeiro clique).
(Se o reldgio tiver coroa de rosca,
desaperte a coroa antes.)

=

%Primeira posicéao
(1 clique)

(2) De cada vez que o ponteiro das horas termina duas rotagées completas ao rodar a coroa,
a data é ajustada com avango de um dia. Quando roda a coroa, a data muda as 00:00h.
Quando ajusta o ponteiro das horas, certifique-se que o periodo a.m./p.m esta
configurado corretamente.

Rodar a coroano sentido inverso aos ponteiros
do reldgio (na diregéo das 6 horas):

de cada vez que o ponteiro das horas termina
duas rotagbes completas, a data avanga um
Primeira posicdo| dia.

(1 clique)

* A coroa pode ser rodada em qualquer
A_ntes de sentido para acertar a data, no entanto,
ajustar a recomenda-se que seja rodada no sentido
data em que o ajuste necessario seja mais
Primeira posicéo pequeno.
(1 clique) * Rode a coroa lentamente.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os
outros ponteiros poderao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representaumaavaria.

Rodar a coroa no sentido dos ponteiros do
relégio (na direcdo das 12 horas):

de cada vez que o ponteiro das horas termina
duas rotacdes completas, a data recua um dia.
Primeira posicéo
(1 clique)
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(3) Depois de completar a configuragéo, certifique-se que a hora exibida esta correta, e
depois empurre a coroa até a posicao normal. A definicdo da data est& agora concluida.
(Se o relogio estiver equipado com coroa de rosca, volte a apertar a coroa.)

* A data esta concebida para trabalhar em conjugagdo com o movimento do ponteiro
das horas. Se o periodo a.m./p.m n&o estiver configurado corretamente, a data mudara
as 12:00h.

* A coroa pode ser rodada em qualquer sentido para acertar a data, no entanto,
recomenda-se que seja rodada no sentido em que o ajuste necessario seja mais
pequeno.

* Se ahora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do reldgio (na diregéo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relogio para definir a hora.

* Rode a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se movimenta em
intervalos de uma hora.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os outros ponteiros poderdo mover-se
ligeiramente. Tal ndo representa uma avaria.

Funcao de ajuste de diferenca horaria

Por exemplo, ao viajar para o estrangeiro e permanecer num local com uma hora diferente
da hora do local onde vive, pode comodamente regular o relégio para indicar a hora local na
zona do fuso horario diferente sem parar o relégio.

A data funciona em conjugagdo com o movimento do ponteiro das horas. Se a diferenga
horaria estiver corretamente ajustada, o relégio mostra a data correta do local onde se
encontra.

Como utilizar a funcao de ajuste de diferenca horaria

-

(1) Puxe a coroa até a primeira posicao
(primeiro clique).
(Se o relogio tiver coroa de rosca,
desaperte a coroa antes.) %
Primeira posicao
(1 clique)
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(2) Rode a coroa até o ponteiro das horas indicar a hora do local onde esta atualmente.

Certifique-se de que o periodo a.m./p.m esta configurado corretamente.

* A data esta concebida para trabalhar em conjugagdo com o movimento do ponteiro
das horas. Se o periodo a.m./p.m n&o estiver configurado corretamente, a data mudara
as 12:00h.
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Primeira posicéo Primeira posicéo
(1 clique) (1 clique)
Rodar a coroa no Rodar a coroa no

sentido inverso aos
ponteiros do reldgio
(na direcéo das 6

sentido dos
ponteiros do relégio
(na direcdo das 12

horas): horas):
O ponteiro das horas O ponteiro das
esta adiantado. horas esta atrasado.

* Rode a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se movimenta em
intervalos de uma hora.

* Quando roda a coroa, a data muda as 00:00h.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os outros ponteiros poderao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representa uma avaria.

(3) Depois de completar a configuragéo, certifique-se que a hora exibida esté correta, e
depois empurre a coroa até a posi¢ao normal. O procedimento de acerto esta agora
concluido.

(Se o relégio estiver equipado com coroa de rosca, volte a apertar a coroa.)

* Se ahora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do relégio (na diregéo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relogio para definir a hora.

Alteracao instantanea da data

Este relogio é capaz de alterar instantaneamente a indicagao da data entre as 00:00 a.m. e
as 00:05 a.m. No caso dos reldgios de quartzo convencionais, a indicagédo da data muda
gradualmente entre as 9:00 p.m. e as 00:00 a.m.
* Pode nao ser possivel alterar instantaneamente a data e a hora, dependendo de como a
hora estéa definida.
Se a hora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do relégio (na diregdo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relégio para definir a hora.
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Como ajustar a hora e a data

O Para configurar a hora e a data, ajuste primeiro o ponteiro de 24 horas e o ponteiro dos
minutos, e depois ajuste o ponteiro das horas e a data.

(1) Puxe a coroa até a segunda posi¢éo
(segundo clique) com o ponteiro dos
segundos na posicao das 12 horas.
(O ponteiro dos segundos para no
lugar.)

(Se o relogio tiver coroa de rosca,
desaperte a coroa antes.)

l

% Segunda posicdo
(2 cliques)

Primeira posicao
(1 clique)

Posicéo normal

(2) Rode a coroa no sentido inverso aos
ponteiros do reldgio (na dire¢éo das
6 horas) para rodar o ponteiro de 24
horas e o ponteiro dos minutos no
sentido dos ponteiros do relogio e
ajuste-os para a hora atual.
Devido ao mecanismo do relégio
de quartzo, para definir a hora com

%Segun(ﬁa posicdo

precisao, primeiro rode o ponteiro (2 cliques)
dos minutos 4 a 5 minutos a frente Primeira posicao
da hora desejada e, de seguida, (1 clique)p ¢

faca-o voltar a hora correta.

* Apenas os ponteiros de 24 horas
e dos minutos devem ser
ajustados primeiro. Mesmo que
o ponteiro das horas nédo indique
a hora correta, ou a data tenha
sido alterada dependendo da
posig¢éo do ponteiro das horas,
nao é necessario fazer qualquer
ajuste nesta fase.

(3 Empurre a coroa em simultaneo com
um sinal horario.
* O ajuste dos ponteiros de 24
horas, dos minutos e dos
segundos esta agora concluido.

t

? Segunda posicéo

(2 cliques)
Primeira posicao
(1 clique)

Posi¢éo normal

(4) Para passar ao ajuste do ponteiro

das horas e dadata, puxe a coroa até
a primeira posigao (primeiro clique).

}

Primeira posi¢ao
(1 clique)

(5) Rode a coroa para ajustar o ponteiro
das horas. Quando roda a coroa, a
datamuda as 00:00h. Quando ajusta
o ponteiro das horas, certifique-se
de que o0 periodo a.m./p.m esta

&

configurado corretamente. Primeira posicéo
Ajuste a data também nesta altura, (1 clique)

Se necessario.

* A coroa pode ser rodada em qualquer sentido para acertar a data, no entanto,
recomenda-se que seja rodada no sentido em que o ajuste necessario seja mais
pequeno.

* Se ahora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do relégio (na direcdo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relégio para definir a hora.

* Rode a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se movimenta em
intervalos de uma hora.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os outros ponteiros poderao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representa uma avaria.

(6 Empurre a coroa novamente para
concluir o ajuste da hora.
(Se o relogio estiver equipado com
coroa de rosca, volte a apertar a
coroa.)

Primeira posicao
(1 clique)

Posicéo normal
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Ajuste da data no final do més

E necessario ajustar a data depois de fevereiro (més com 28 ou 29 dias em anos bissextos)
e depois dos meses com 30 dias.

A data muda ap6s duas rotagdes completas do ponteiro das horas.

A data avanca um dia ao rodar o ponteiro das horas duas voltas completas no sentido dos
ponteiros do reldgio (para 24 horas).

(1) Puxe a coroa até a primeira posi¢cao
(primeiro clique).
(Se o relogio tiver coroa de rosca,
desaperte a coroa antes.)

=>

%Primeira posicéao
(1 clique)

(2) De cada vez que o ponteiro das horas termina duas rotagées completas ao rodar a coroa,
a data é ajustada com avango de um dia. Quando roda a coroa, a data muda as 00:00h.
Quando ajusta o ponteiro das horas, certifique-se que o periodo a.m./p.m esta
configurado corretamente.

Rodar a coroa no sentido inverso aos ponteiros
do reldgio (na diregéo das 6 horas):

de cada vez que o ponteiro das horas termina
duas rotagbes completas, a data avanga um
Primeira posicdo| dia.

(1 clique)

* A coroa pode ser rodada em qualquer

Antes de sentido para acertar a data, no entanto,

ajustar a recomenda-se que seja rodada no sentido

data em que o ajuste necessario seja mais

Primeira posicéo pequeno.

(1 clique) * Rode a coroa lentamente.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os
outros ponteiros poderéao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representaumaavaria.

Rodar a coroa no sentido dos ponteiros do
relégio (na direcdo das 12 horas):

de cada vez que o ponteiro das horas termina
duas rotagdes completas, a data recua um dia.
Primeira posicéo
(1 clique)

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO (CAL. 9F86)

(3) Depois de completar a configuragao, certifique-se que a hora exibida esta correta, e
depois empurre a coroa até a posi¢ao normal. A definicdo da data estd agora concluida.
(Se o relogio estiver equipado com coroa de rosca, volte a apertar a coroa.)

* A data esta concebida para trabalhar em conjugagdo com o movimento do ponteiro
das horas. Se o periodo a.m./p.m n&o estiver configurado corretamente, a data mudara

as 12:00h.

* A coroa pode ser rodada em qualquer sentido para acertar a data, no entanto,
recomenda-se que seja rodada no sentido em que o ajuste necessario seja mais

pequeno.

* Se ahora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do reldgio (na diregéo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relégio para definir a hora.

* Rode a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se movimenta em

intervalos de uma hora.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os outros ponteiros poderao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representa uma avaria.

Como usar o ponteiro de 24 horas

Este relogio tem duas funcionalidades para o ponteiro de 24 horas.

<Tipo 1> : Ponteiro de 24 horas como
indicador AM/PM

Uso do ponteiro de 24 horas para indicar o

periodo AM/PM durante 24 horas. (Este é o

uso mais comum para o ponteiro de 24

horas.)

Quer o ponteiro das horas quer o ponteiro de
24 horas indicam a hora atual de 10:00h no
Japao.

<Tipo2> : Ponteiro de 24 horas como
indicador de duplo fuso
horario
Usando a funcéo de ajuste de diferenca
horéria, configure o ponteiro de 24 horas
para indicar uma hora diferente da indicada
pelos ponteiros das horas e dos minutos,
que é a de uma regiao horaria diferente com
pelo menos uma hora de diferenca em
relacdo ao local onde se encontra.

Ponteiro das 1 10:00h no Japéo.
horas

Ponteiro de 24  : Hora de Nova lorque,
horas 20h00.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO (CAL. 9F86)



Funcéao de ajuste de diferenca horaria

Por exemplo, ao viajar para o estrangeiro e permanecer num local com uma hora diferente
da hora do local onde vive, pode comodamente regular o relégio para indicar a hora local na
zona do fuso horario diferente sem parar o relégio.

O ponteiro das horas indica a hora do local onde se encontra no momento e o ponteiro de
24 horas indica a hora do seu local de origem.

A data funciona em conjugagcdo com o movimento do ponteiro das horas. Se a diferenca
horaria estiver corretamente ajustada, o relégio mostra a data correta do local onde se
encontra.

Como utilizar a funcao de ajuste de diferenca horaria

-

(1) Puxe a coroa até a primeira posi¢cao
(primeiro clique).
(Se o relogio tiver coroa de rosca,
desaperte a coroa antes.) %
Primeira posicao
(1 clique)

(2) Rode a coroa até o ponteiro das horas indicar a hora do local onde esta atualmente.

Certifique-se de que o periodo a.m./p.m esta configurado corretamente.

* A data esta concebida para trabalhar em conjugagdo com o movimento do ponteiro
das horas. Se o periodo a.m./p.m ndo estiver configurado corretamente, a data mudara
as 12:00h.
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Primeira posi¢ao
(1 clique)

“

Rodar a coroa no
sentido inverso aos
ponteiros do relégio
(na direcéo das 6

Primeira posicéo
(1 clique)

R

Rodar a coroa no
sentido dos
ponteiros do relogio
(na dire¢do das 12

horas): horas):
O ponteiro das horas O ponteiro das
esta adiantado. horas esta atrasado.

* Rode a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se movimenta em
intervalos de uma hora.

* Quando roda a coroa, a data muda as 00:00h.

* Quando acerta o ponteiro das horas, os outros ponteiros poderao mover-se
ligeiramente. Tal ndo representa uma avaria.

(3) Depois de completar a configuragéo, certifique-se que a hora exibida esta correta, e
depois empurre a coroa até a posi¢éo normal. O procedimento de acerto esta agora
concluido.

(Se o relogio estiver equipado com coroa de rosca, volte a apertar a coroa.)

* Se ahora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do relégio (na direcéo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relégio para definir a hora.
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Modo de exibicao selecionavel

Com a funcéo de ajuste de diferenga horaria, o reldgio pode exibir duplo fuso horario, que
mostra a hora em duas regides horarias diferentes. Oferece dois modos de exibicéo que
pode selecionar de acordo com as suas necessidades e preferéncia.

Primeira posicéo
(1 clique)

Primeira posicéo

(1 clique)
éﬂi

[Ex.1] [Ex.2]
Ponteiro das horase : Area A (Japao) Ponteiro das horase : Area B (Nova
data data lorque)
Ponteiro de 24 horas : Area B (Nova Ponteiro de 24 horas : Area A (Jap&o)
lorque)

Ajuste primeiro o ponteiro de 24 horas, e depois o ponteiro das horas.

Alteracao instantanea da data

Este relogio é capaz de alterar instantaneamente a indicacao da data entre as 00:00 a.m. e
as 00:05 a.m. No caso dos relégios de quartzo convencionais, a indicacdo da data muda
gradualmente entre as 9:00 p.m. e as 00:00 a.m.
* Pode néo ser possivel alterar instantaneamente a data e a hora, dependendo de como a
hora esta definida.
Se a hora que deseja definir for entre 19:00h e 01:00h, primeiro regresse para as 18:00h
e gire a coroa no sentido inverso aos ponteiros do relégio (na diregdo das 6 horas) para
que os ponteiros avancem no sentido dos ponteiros do relégio para definir a hora.
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Lista das diferencas de fuso horario nas principais
regioes do mundo

INSTRUCOES DE UTILIZACAO (CAL. 9F61, 9F51,

4J51)

Nomes das cidades | UTC =+ (Horas) JST =+ (Horas) Ot.rl‘:?ssr:;draed?;ona .
9 Como ajustar a hora

Toquio +9 horas 0 horas Seul
Pequim +8 horas -1 hora Hong Kong, Singapura (1) Puxe a coroa quando o ponteiro dos
Banguecoque +7 horas -2 horas Jacarta segundos estiver na posigéo das 12 D

horas, conforme mostrado na y, »
Daca +6 horas -8 horas ilustragdo. O ponteiro dos segundos Primeira posicdo
Carachi +5 horas -4 horas para no lugar. (1 clique)
Dubai +4 horas -5 horas
Jeda +3 horas -6 horas Bagdade
Cairo +2 horas -7 horas *Atenas
* Paris +1 hora -8 horas *Roma, *Berlim (2) Rode a coroa para colocar 0s

ponteiros na hora pretendida.
*Londres 0 horas -9 horas Devido ao mecanismo do relégio @
*Acores -1 hora -10 horas de quartzo, para definir a hora com Primeira posicao

- - N N precis&o, primeiro rode o ponteiro %}— 1 clique
*Rio de Janeiro 3 horas 12 horas dos minutos 4 a 5 minutos 4 frente (1 clique)
Santo Domingo -4 horas -13 horas da hora desejada e, de seguida, @
*Nova lorque -5 horas -14 horas *Montreal faga-o voltar a hora correta.
*Chicago -6 horas -15 horas *Cidade do México .
(3 Empurre a coroa novamente até a

*Denver -7 horas -16 horas sua posigdo normal, usando um
*Los Angeles -8 horas -17 horas *Vancouver sinal horério como referéncia. O «

relégio comega imediatamente a
*Anchorage -9 horas -18 horas funcionar.
Honolulu -10 horas -19 horas F;rirr;eira posicéo
Atol Midway -11 horas -20 horas (1 dlique)
*Wellington +12 horas +3 horas *Auckland Posi¢ao normal
Nouméa +11 horas +2 horas
*Sydney +10 horas +1 hora Guam

* A Hora de Verao é adotada nas regides marcadas com .

* As diferengas de fuso horario de cada regi@o e o uso da Hora de verao baseiam-se em dados
a partir de Janeiro 2019. Esses dados estao sujeitos a alteragao de acordo com a politica
dos governos locais.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO (CAL. 4J52) Ajuste da data no final do més

E necessario ajustar a data depois de fevereiro (més com 28 ou 29 dias em anos bissextos)

A CUlDADO e depois dos meses com 30 dias.

Se definir a data quando o reldgio estiver entre as 9:00 p.m. e as 3:00 a.m, a data podera [Ex.] Para ajustar a data no periodo da

nao mudar corretamente no dia seguinte devido ao mecanismo do relégio. manha, no primeiro dia de um més

Por favor, evite definir a data e/ou o dia durante este periodo. a seguir a um més de 30 dias. »
O relégio mostra “31” em vez de “1”. Puxe a

Como ajustar a hora e a data coroa até a primeira posig¢ao (primeiro M

clique). Rode a coroa no sentido inverso aos

(1) Primeiro, defina a data. Puxe a coroa até a primeira posi¢do (primeiro clique). O ponteiro ponteiros do reldgio (na dire¢&o das 6 horas)

dos segundos continua a mover-se. para definir a data para “1”. o .

Empurre a coroa novamente para concluir o Primeira posicéo

(2) A data pode ser definida rodando a
coroa no sentido inverso aos
ponteiros do reldgio (na dire¢éo das

ajuste da hora. (1 clique)

6 horas). Em primeiro lugar, rode a — Primeira posigao
coroa até aparecer a data do dia %}— (1 clique)
anterior a data pretendida. @

Data

(3) Puxe a coroa até a segunda posicao
(segundo clique) com o ponteiro dos
segundos na posicao das 12 horas.
O ponteiro dos segundos para no
lugar. Rode a coroa no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio

(direc@o das 6 horas) para avangar Segunda posigio

os ponteiros até aparecer a data (2 cliques)

desejada. Primeira posi¢céo
(1 clique)

Posicéo normal

(@) Ao ajustar o ponteiro das horas, verifique se a indicacdo a.m./p.m. esta corretamente
ajustada, pois a data foi concebida para mudar uma vez a cada 24 horas.
Devido ao mecanismo do relégio de quartzo, para definir a hora com preciséo, primeiro
rode o ponteiro dos minutos 4 a 5 minutos a frente da hora desejada e, de seguida, faga-
o voltar a hora correta.

(5) Empurre a coroa novamente até a
sua posi¢ao normal, usando um
sinal horario como referéncia. O
relégio comega imediatamente a
funcionar. %Seguma posicao

(2 cliques)

Primeira posicao

(1 clique)

Posi¢éo normal

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO (CAL. 4J52)



INSTRUCOES DE UTILIZACAO (CAL. 8J55)

Este relogio possui uma funcao de ajuste de diferenca horaria. O ponteiro das horas
pode ser facilmente ajustado em aumentos de uma hora sem parar os ponteiros dos
minutos e dos segundos.

Esta funcao é conveniente especialmente quando se viaja para o estrangeiro.

Como utilizar a funcao de ajuste independente do
ponteiro das horas

(1) Puxe a coroa até a primeira posi¢ao (primeiro clique).
O ponteiro dos segundos continua a mover-se.

(2) Rode a coroa no sentido dos .
ponteiros do relégio (na diregao das O ponteiro das horas
12 horas) para avangar o ponteiro move-senosentidodos
das horas. Rode a coroa no sentido ponteiros do reldgio.
inverso aos ponteiros do relégio (na
direcdo das 6 horas) para retroceder
o ponteiro das horas. O ponteiro das
horas avanca em aumentos de uma
hora.

Primeira posi¢ao

(1 clique)

O ponteiro das horas move-
se no sentido inverso aos
ponteiros do relogio.

Como ajustar a hora

(3) Apos ajustar a posicao do ponteiro das horas, puxe a coroa até ao segundo clique quando
o ponteiro dos segundos estiver na posi¢ao das 12 horas. (O ponteiro dos segundos para
no lugar.)

(@) Rode a coroa para colocar os
ponteiros das horas e dos minutos
na hora pretendida.

Devido ao mecanismo do relégio
de quartzo, para definir a hora com
precisao, primeiro rode o ponteiro
dos minutos 4 a 5 minutos a frente
da hora desejada e, de seguida,
faca-o voltar a hora correta.

Acertar a hora

Segunda posi¢ao
= (2 cliques)

Posicédo normal

(5) Empurre a coroa novamente até a sua posi¢éo normal, usando um sinal horario como
referéncia. O relégio comega imediatamente a funcionar.

B FUNCOES DO MODELO DE
MERGULHADOR

Bisel rotativo unidirecional

Ao utilizar o bisel rotativo, pode medir o tempo que decorreu deste o inicio de um
evento ou de uma atividade, como o mergulho.

Este rel6gio tem um bisel rotativo unidirecional. Uma vez que a avaliagéo do ar restante na
sua garrafa se baseia na informacéao relativa ao tempo de mergulho decorrido, os biséis
rotativos para um relégio de mergulhador foram concebidos para rodar apenas no sentido
inverso ao dos ponteiros do relégio, de modo que o relégio ndo mostre um tempo decorrido
inferior ao real.

A CUIDADO Certifique-se de que verifica a quantidade de ar restante correta
existente na garrafa antes de mergulhar. Use a apresentacéo do
tempo decorrido mostrada pelo bisel rotativo apenas como guia

durante o mergulho.

Como utilizar o bisel rotativo

(1) Noinicio da atividade para a qual pretende medir o tempo decorrido (por exemplo, quando
inicia 0 mergulho), rode o bisel de modo que amarca &/ existente no bisel fique alinhada
com o ponteiro dos minutos.

(2) Leia, no bisel rotativo, a graduagéo para a qual o ponteiro dos minutos aponta.

[Ex.] Quando inicia o mergulho as 10:10h.

Inicio do mergulho Depois de passados 15 minutos

Alinhe a marca \@/ com o ponteiro
dos minutos

decorrido

Direcéo de rotacéo do bisel

Leia, no bisel rotativo, a graduacao
para a qual o ponteiro dos minutos
aponta.



Ajustador deslizante

Se o seu reldgio tiver uma bracelete metalica com um mecanismo de ajuste deslizante,
podera ajustar facilmente o comprimento da bracelete sozinho. Isto é muito util quando
usar o relégio sobre o fato de mergulho ou sobre uma peca de vestuario de Inverno pesada.

Como utilizar o ajustador deslizante

(1) Levante a aba aproximadamente 90°, pressione-a para baixo aproximadamente mais 20° e
mantenha-a nesse lugar.
* Podera sentirumalligeira resisténcia, mas para fazer esta operagdo ndo é necessario aplicar
muita forga. Ndo empurre a aba para baixo com muita forga.

(2) Puxe ligeiramente a bracelete no lado das 6 horas do relégio, ao longo da linha curva da
bracelete.
* Uma vez mais, ndo é necessario aplicar muita forca. Ndo puxe a bracelete com muita forga.
* O deslizador pode ser puxado para fora aproximadamente 30 mm. Tenha o cuidado de ndo
o puxar para além da marca limite inscrita no mesmo.

Bracelete no lado das 12
horas do relégio

Bracelete no lado das 6
horas do relégio

(3) Mantendo premido o botdo de pressao, levante o fecho para soltar a fivela e coloque o reldgio
no pulso.

(@) Feche primeiro o fecho (4-1) e a seguir a aba (4-2).

(5) Com a méo do brago onde néo esta a usar o rel6gio, ajuste 0 comprimento do deslizador de
modo que o relégio se adapte bem a volta do seu pulso.

Marca limite (superficie 4-1 ®
superior)

Deslizador

FUNCOES DO MODELO DE MERGULHADOR

Indicacao do periodo de substituicao da bateria

Como orientacao para o periodo de substituicdo da bateria, um indicador de vida util
da bateria esta gravado na parte traseira da caixa do relégio, conforme mostrado no
diagrama abaixo. No momento da compra do relégio, o primeiro periodo de
substituicao da bateria é indicado por uma marca circular gravada.

Como identificar o indicador do periodo de substituicao
da bateria

[Ex.] O periodo de substituicio da bateria € de julho a setembro de 2017.

IF
~A
X Jan-Mar.  Jul.-Set.
Zo
A I Abr.-Jun. | Out.-Dez.
=z I | [ |
X2
3 ! [ !
S ! PO
g%, : | I !
195 %, N
,",'?:% , 900000 ‘%@\\\rk !

1,33 32!—'51-0;\\‘“ 29.\\
TR

O Os numeros arabes na escala mostram os dois ultimos digitos do ano.
O Para substituicdes subsequentes da bateria, sera gravada uma marca circular cada vez

que o reldgio for devolvido a um revendedor autorizado Grand Seiko para substituicao da
bateria ou reparacgao do reldgio.

FUNGOES DO MODELO DE MERGULHADOR



B CUIDADOS DE MANUTENCAO

Servicos pés-venda

Notas sobre a garantia e reparacao

O Contacte o revendedor onde o relégio foi adquirido ou a rede de servigo internacional da
Grand Seiko mencionada no nosso site para reparagdo ou revisao.

O Dentro do periodo da garantia, apresente o cartdo de garantia para usufruir de servigos
de reparagao.

O A cobertura da garantia é fornecida no folheto de garantia. Leia-o atentamente e preserve-
o.

O Para servigos de reparagao apds o periodo da garantia ter expirado, se for possivel

recuperar as funcionalidades do reldgio através de trabalhos de reparagao, prestaremos

os servigos mediante pedido e pagamento.

Pecas de substituicao

O Por favor, tenha presente que, se nao houver disponibilidade de pecas originais, poderéao
ser substituidas por outras cuja aparéncia exterior podera diferir das originais.

Inspecao e ajuste por desmontagem e limpeza (revisao)

O Recomenda-se a inspecao e o ajuste perioddicos através de desmontagem e limpeza
(revisdo), em intervalos de cerca de 3 a 4 anos, de forma a manter um desempenho 6timo
por um tempo prolongado.

De acordo com as condi¢des de uso, a capacidade de retengéo do éleo dos componentes
mecanicos do seu relégio pode deteriorar-se, pode ocorrer abrasdo das pegas devido a
contaminagéo pelo 6leo, o que podera levar a sua paragem.

A medida que se deterioram pegas como a junta, o desempenho de resisténcia a 4gua
pode ser comprometido devido a intruséo de transpiragédo e humidade.

Por favor, entre em contacto com o revendedor onde adquiriu o seu relégio para proceder
ainspegao e ao ajuste por desmontagem e limpeza (revisédo). Para a substituicdo de
pegas, por favor especifique “PECAS GRAND SEIKO GENUINAS”. Quando solicitar a
inspecgao e o ajuste por desmontagem e limpeza (revisao), certifique-se de que os
vedantes e a asa-de-mola sdo também substituidos por novos.

O Quando o seu reldgio é inspecionado e ajustado por desmontagem e limpeza (reviséo),
o movimento do seu relégio podera ser substituido.

Dentro do periodo de garantia, garantimos um servico de reparacao/regulacao gratuito
contra quaisquer defeitos de acordo com os seguintes regulamentos de garantia,
desde que o relégio tenha sido utilizado corretamente conforme indicado neste
manual de instrugoes.

Cobertura da garantia

O Corpo do relégio (movimento e caixa) e bracelete metalica.

Excecodes da garantia

Nos casos seguintes, os servigos de reparagéo/regulacédo serdo prestados mediante
pagamento, mesmo dentro do periodo de garantia ou ao abrigo da cobertura da garantia.

O Substituicdo de braceletes em pele, uretano ou tecido.

O Riscos ou sujidade na caixa, no vidro ou na bracelete, provocados pelo uso.

O Falhas ou danos causados por acidentes ou por uso indevido.

O Danos causados por acidentes naturais como incéndios, inundagdes ou terramotos.
O As condi¢des de garantia foram alteradas.

O Néo foi apresentado um cartdo de garantia valido.

Procedimento para solicitar servicos de reparacao
gratuitos

O Para quaisquer defeitos ao abrigo da garantia, apresente o relégio em conjunto com o
cartdo de garantia valido, junto do revendedor onde o reldgio foi comprado.

O No caso de ndo poder aceitar a garantia do revendedor onde o reldgio foi comprado devido
aoferta oumudanca de residéncia, etc., solicite a rede de servigos internacionais da Grand
Seiko mencionada no nosso site, anexando sem falta um cartdo de garantia valido.

Outros

O Para a caixa, o mostrador, o vidro, a bracelete, etc. podera ser necessario usar pegas de
substituicao diferente das originais.

O Para o servigo de ajuste do comprimento da bracelete metdlica, contacte o revendedor
onde comprou o reldgio ou a rede de assisténcia técnica internacional da Grand Seiko
mencionada no nosso site.

Outros revendedores poderao fazer o servico mediante pagamento, ou poderéo nao fazer
0 servigo.

O Os servigos de reparacéo gratuitos sao garantidos apenas durante o periodo e nas
condigdes especificadas no folheto da garantia.

Esta n&o afeta os direitos legais especificos do consumidor.

CUIDADOS DE MANUTENGAO



Cuidado diario

O relégio precisa de um bom cuidado diario

O Naéo lave o relégio quando a coroa esta para fora.

O Limpe humidade, suor ou sujidade com um pano macio.

O Depois de molhar o relégio com agua salgada, certifique-se de que lava o relégio com
agua doce limpa e enxugue-o cuidadosamente. Nao derrame agua corrente diretamente
da torneira sobre o relégio. Coloque primeiro um pouco de dgua numa taga e, a seguir,
mergulhe o relégio na agua para o lavar.

* Se o seu relégio é classificado como “ndo-resistente a agua” ou “resistente a agua para
uso quotidiano”, ngio lave o relégio. ) . .
“VERIFICAR O NUMERO DO CALIBRE E O NIVEL DE RESISTENCIA A AGUA™- P. 3

Rode a coroa de tempos a tempos

O Para prevenir a corrosao da coroa, rode-a ocasionalmente.
O A mesma pratica devera ser aplicada a coroa de rosca.
“Coroa™ P. 10

CUIDADOS DE MANUTENGAO

Bracelete

A bracelete toca diretamente na pele e fica suja com suor ou poeira. Logo, a falta de
cuidado pode acelerar a deterioracdo da bracelete ou provocar irritagdes na pele ou
manchar os punhos das mangas. O relégio requer muito cuidado para garantir um uso
prolongado.

Bracelete metalica

O A permanéncia prolongada de humidade, suor ou sujidade podem causar a ocorréncia de
ferrugem, mesmo numa bracelete em aco inoxidavel

O e o0 aparecimento de manchas amareladas ou douradas nos punhos das camisas.

O Limpe a humidade, o suor ou a sujidade com um pano macio logo que possivel.

O Para retirar a sujidade entre os elos da bracelete, passe-a por dgua e, depois, use uma
escova-de-dentes com cerdas suaves (tenha o cuidado de proteger o reldgio de salpicos
com pelicula aderente, por exemplo).

Limpe a humidade restante com um pano macio.

O Como algumas braceletes em titanio tém pinos/parafusos em ago inoxidavel, material
especialmente resistente, é possivel ocorrer ferrugem nos elementos em ago inoxidavel.

O Dependendo da quantidade de ferrugem que ocorrer na bracelete, é possivel os pinos
ficarem salientes ou cairem, ou o fecho n&o abrir.

O Se um pino ficar saliente, podem ocorrer danos pessoais. Neste caso, ndo use o relégio
e solicite a sua reparacéo.

Bracelete em pele

O Uma bracelete em pele é suscetivel a descoloragdo ou deterioragédo provocada por
humidade, suor e luz direta.

O Limpe a humidade e o suor logo que possivel, absorvendo-os suavemente com um pano
seco.

O Néao exponha o relégio a luz solar direta por periodos longos.

O Por favor tenha cuidado quando usa um relégio com uma bracelete em cor clara, uma vez
que é passivel de surgir sujidade.

O Nao use um relégio com bracelete em pele que nao seja uma bracelete Aqua Free quando
nada ou quando trabalha com agua, mesmo que o proprio relogio tenha resisténcia a agua
reforgada para uso quotidiano.

Bracelete em poliuretano

O Quanto as caracteristicas do material, a bracelete pode sujar-se facilmente e pode ficar
manchada ou descorada. Lave a sujidade com agua e limpe-a com um pano umido.

O Ao contrario das braceletes de outros materiais, as fissuras podem resultar no corte da
bracelete. Tenha o cuidado de ndo danificar a bracelete com uma ferramenta com arestas.

Notas sobre irritacées cutaneas e alergias

Irritagdes cutaneas provocadas por uma bracelete tém varias causas possiveis, tais como
alergias a metais ou couros, ou reagdes cutaneas a friccdo em poeira ou na bracelete em si.

Notas sobre o comprimento da bracelete

Ajuste a bracelete de forma a permitir alguma folga em relagéo ao seu pulso para
garantir um arejamento adequado. Quando usar o relégio, deixe espaco
suficiente para passar um dedo entre a bracelete e o seu pulso.

CUIDADOS DE MANUTENGAO



Resisténcia magnética (influéncia magnética)

A proximidade a um campo magnético pode fazer o reldgio atrasar-se ou adiantar-se
temporariamente, ou deixar de funcionar.

Indicacao na tampa da

e Condicéo de uso Nivel certificado
Sem indicagéo
* Para 0 modelo de
mergulhador
Mantenha o relégio a uma distancia 4800 A/m

minima de 5 cm de produtos magnéticos.

Mantenha o relégio a uma distancia
minima de 1 cm de produtos magnéticos. 16.000 A/m

D10

O relégio pode manter o seu
desempenho na maioria dos casos em
que esta na proximidade de produtos
MAGN%IOCOQE/?T:STANT magnéticos (pelo menos a 1 cm de 40.000 A/m
distancia), nao s6 em circunstancias
normais do dia-a-dia, mas também num
ambiente de trabalho especial.

* A/m (ampere-metro) € a unidade Internacional (unidade Sl) para indicar o campo magnético.

Se o relégio ficar magnetizado e a sua precisao se deteriorar a um ponto que exceda o grau especificado
para condi¢bes de uso normais. Neste caso, a desmagnetizagéo e o reajustamento da precisdo serao
cobrados, mesmo que ocorram dentro do periodo de garantia.

Exemplos de produtos magnéticos comuns que podem afetar

os reldgios

Smartphone, telemdvel, terminal tablet Adaptador CA Saco
(altifalante, iman da tampa) (com fecho
magnético)
‘ | @ @
Maquina de Dispositivo de Radio portatil Colar magnético Almofada de
barbear elétrica cozinha (altifalante) saude magnética

magnético

Se o seu reldgio tem Lumibrite

Lumibrite € uma tinta luminosa desenvolvida recentemente, que absorve a energia luminosa do Sol e dos aparelhos

de iluminag@o num curto espago de tempo e armazena-a para emitir luz no escuro. Por exemplo, se exposta a uma

luz com mais de 500 lux por cerca de 10 minutos, o Lumibrite pode emitir luz durante 3 a 5 horas. No entanto, tenha
em conta por favor que, uma vez que o Lumibrite emite a luz que armazena, o nivel de luminosidade da luz diminui
gradualmente com o tempo. A duragéo da luz emitida também pode diferir ligeiramente dependendo de fatores
como o brilho do local onde o reldgio é exposto a luz e a distancia da fonte de luz em relagao ao reldgio.

* Em geral, quando entra num local escuro vindo dum local iluminado, a sua vis&o ndo se consegue adaptar
rapidamente a mudanca dos niveis de luz. De inicio, dificilmente consegue ver alguma coisa mas, com o passar
do tempo, a sua visdo melhora gradualmente. (Adaptacéo do olho humano a escurid&o)

* Lumibrite é uma tinta luminosa completamente inofensiva para o ser humano e para o ambiente, ndo contendo
quaisquer materiais nocivos tais como substancias radioativas.

Dados de referéncia sobre luminosidade

Condicéao lluminagao
Bom tempo 100.000 lux
Luz solar
Tempo nublado 10.000 lux
( Bom tempo superior a 3000 lux
Interior (proximidade
de janelas) Tempo nublado 1000 a 3000 lux
Tempo chuvoso inferior a 1000 lux

Aparato luminoso | Distancia para o relégio: 1 m|1000 lux

(distancia de luz A — — — —
fluorescente diurna de Distancia para o relégio: 3 m|500 lux (luminosidade média duma divis&o)

40-watt) Distancia para o rel6gio: 4 m|250 lux
Resolucao de problemas
Avarias Causas possiveis Solugodes

0 re!oglo para de A bateria descarrega Cons‘urlte o revendedor onde o reldgio foi

funcionar. adquirido.
0 relégio foi deixado num ambiente com O relégio retomard a sua precisao quando voltar
temperaturas extremamente altas ou baixas por [ a um ambiente com temperaturas normais. Volte
muito tempo. aacertar a hora.

Ao distanciar o magnetismo, a preciséo é

O relégio tem perdas/ | O relégio esteve préximo de um objeto recuperada. Volte a acertar a hora. Se a preciséo
ganhos tempordrios de | magnético. ndo for recuperada, consulte o revendedor onde
tempo. o relégio foi comprado.

O relégio caiu, foi usado no decurso de uma
atividade desportiva intensa, sofreu um impacto
contra uma superficie dura, ou foi exposto a
vibragdes intensas.

Volte a acertar a hora. Se a precisdo ndo for
recuperada, consulte o revendedor onde o
reldgio foi comprado.

A razao pela qual os relégios analégicos de quartzo sao
afetados pelo magnetismo

Ocorre porque o motor embutido no relégio, que aproveita a energia magnética e o forte magnetismo
externo, influencia o motor, fazendo com que ele pare ou diminua o seu movimento.

CUIDADOS DE MANUTENGAO

O ponteiro dos

segundos move-se em . . ) Consulte o revendedor onde o reldgio foi

) . A bateria aproxima-se do fim. -

intervalos de dois adquirido.

segundos.

A data muda durante o | N&o foi configurado corretamente o periodo AM/| Avance o ponteiro das horas 12 horas, e ajuste a
dia. PM. hora e a data.

O mostrador continua | Uma pequena quantidade de agua infiltrou-se no | Consulte o revendedor onde o reldgio foi
embaciado. reldgio devido a deterioragdo das juntas, etc.  |adquirido.

* Para aresolucdo de problemas ndo especificados no quadro anterior, consulte o revendedor onde o reldgio
foi adquirido.

CUIDADOS DE MANUTENGAO



H SEGUNDO INTERCALAR

Normalmente, existem 86.400 segundos num dia. Devido a uma ligeira alteragdo na rotagéo
da Terra, um segundo extra pode ser adicionado a um dia durante o ano. A isto chama-se
segundo intercalar. Todos os anos é tomada a deciséo sobre a necessidade de tal ajuste.
Quando o ajuste ocorrer, a hora padrao devera ser corrigida atrasando-a num segundo.
O Para manter o seu reldgio Grand Seiko preciso em relagéo a hora padrao mundial, ajuste
o seu relogio para um sinal horario sempre que tal ajuste for feito. De acordo com as
informagdes dos observatorios de todo o mundo, a hora padréo é atrasada um segundo
simultaneamente em todo o mundo pelo Observatdrio Real de Greenwich.
O No Tempo Médio de Greenwich, um segundo extra sera adicionado ao minuto entre as
11:59 p.m. e as 0:00 a.m., seja em 31 de dezembro ou em 30 de junho.
O No entanto, o ajuste pode nao ser feito em alguns anos. Por favor, verifique num jornal,
etc., se tal ajuste sera feito ou néo.

B ESPECIFICACOES (MOVIMENTO)

Frequéncia do oscilador
de cristal

Atraso/adiantamento Taxa anual +10 segundos

32.768 Hz (Hz = Hertz...Ciclos por segundo)

Intervalo da temperatura
de funcionamento

Sistema de alimentacao Motor de passo
CI (Circuito Integrado) C-MOS-IC: 1 peca

* Quando usado no pulso dentro de um intervalo de temperatura normal (entre 5 °C e 35 °C)
durante aproximadamente 8 horas por dia. A taxa mensal de perda/ganho pode chegar a
aproximadamente 2 segundos, dependendo das condi¢cdes de utilizagao.

* As especificagdes estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio, para melhoria do produto.

B BATERIA

Entre —-10 °C e +60 °C

Numero do calibre Bateria (SB-) Duracao da bateria

9F86

9F85

9F83

9F82 AN

9F62 Aproximadamente 3 anos
9F61

9F51

4J52 AG

4451 AC

8J55 AN Aproximadamente 5 anos

O A duragéao da bateria é a vida util estimada para um relégio com uma bateria nova instalada.
A bateria do seu relégio no momento da compra foi inserida no relégio na fabrica para
verificacdes de desempenho. Pode esgotar-se antes do periodo acima especificado.

O Quando a bateria esta quase a acabar, o ponteiro dos segundos move-se em intervalos de
dois segundos, em vez dos intervalos normais de um segundo. O relégio permanece preciso
enquanto o ponteiro dos segundos se move em intervalos de dois segundos.



